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欢欢喜喜迎新春欢欢喜喜迎新春

“ 藏 历 新 年 ”是 藏 族 人 民 的
传 统 节 日 ，从 藏 历 元 月 一 日 开
始 ，到 十 五 日 结 束 ，持 续 十 五
天 。“ 藏 历 新 年 ”的 算 法 和 中 国
农 历 春 节 不 同 ，有 些 年 份 会 日
期 重 合 ，今 年 藏 历 新 年 和 农 历
新 年 恰 巧 是 同 一 天 ：公 历 2 月
16 日。

如 果 你 想 感 受 不 一 样 的 年
味 ，就 到 云 南 香 格 里 拉 与 当 地
藏族百姓过“藏历新年”吧。

在 云 南 香 格 里 拉 ，“ 藏 历
新 年 ”是 人 们 每 年翘首以盼的
日子。

除夕晚上，各家在佛像前摆
好 各 种 食 品 ，为 了 使 节 日 期 间
有充足、丰富的食品，在这天晚
上，全家人还忙碌到深夜。这天
晚 饭 ，各 家 要 吃 面 团 突 巴（古
突）。在面团突巴中特意制作几
个 包 有 石 子 、辣 椒 、木 炭 、羊 毛
等夹心不同的面团。在当地，流
传 着 一 种 说 法 ：石 子 预 示 心 肠
硬，木炭预示心黑，辣椒预示嘴
如刀，羊毛说明心肠软。吃到这
些夹心的人，均即席吐出引起哄
堂大笑，以助除夕之兴。

初 一 这 天 ，藏 族 人 将 青 苗 ，
油馃子、羊头、五谷斗等摆于佛
龛 茶 几 上 ，预 祝 新 的 一 年 人 寿
粮丰。大年初一天不亮，家庭主
妇 便 从 河 里 背 回“ 吉 祥 水 ”，然
后唤醒全家人，按辈排位坐定，
长 辈 端 来 五 谷 斗 每 人 先 抓 几
粒 ，向 天 抛 去 ，表 示 祭 神 ，然 后
依 次 抓 一 点 送 进 嘴 里 。此 后 长
辈 按 次 序 祝“ 扎 西 德 勒 ”（吉 祥
如意）

“ 藏 历 新 年 ”里 ，最 重 要 的
一 件 事 情 是 制 作 一 个 名 叫“ 切
玛”的五谷斗，即在绘有彩色花
纹 的 木 盒 左 右 分 别 盛 放 炒 麦 粒
和 酥 油 拌 成 的 糌 粑 ，上 面 插 上
青 棵 穗 和 酥 油 塑 制 的 彩 花 。还
要 用 水 浸 泡 一 碗 青 稞 种 子 ，使
其 在 新 年 时 节 长 出 一 、二 寸 长
的 青 苗 。“ 切 玛 ”和 麦 苗 供 奉 在
神案正中，祈祷来年五谷丰登。

有 些 地 方 还 会 举 行 射 箭 比
赛 ，上 至 七 八 十 岁 的 老 人 ，小
至 十 几 岁 的 孩 子 都 会 为 了 争
夺 哈 达 而 参 加 比 赛 ，获 胜 者赢
得哈达。

“ 藏 历 新 年 ”期 间 ，每 到 晚
上，各个村子中都燃起火，跳弦
舞、锅庄舞，欢乐的人群与天地
共舞，与日月同乐。

当然，这个期间到香格里拉
还 能 看 到 美 丽 的 雪 景 。心 动 不
如 行 动 ，背 上 行 囊 踏 上 雪 域 之
旅，开始一场与雪山对话，与藏
族百姓同乐的崭新旅程。

记者 朱东然

在 中 国 台 北 故 宫 博 物 院
内 珍 藏 着 一 幅 传 世 画 作《太
平 春 市 图》，它 用 长 卷 的 方
式描绘乾隆年间新春街市上
的 欢 庆 场 景 ，被 誉 为 新 年 版

“ 清 明 上 河 图 ”。这 幅 恢 弘 巨
作让我们得以窥见数百年前
的 春 市 景 象 ，而 这 样 的 中 华
民 俗 文 化 场 景 一 直 延 续 至
今 。年 关 将 至 ，云 南 版 的《太
平 春 市 图》已 在 三 迤 大 地 徐
徐 展 开 ，各 民 族 百 姓 都 沉 醉
在 逛 新 春 庙 会 置 办 年 货 、举
办新春联欢会辞旧迎新的欢
乐中。

“ 千 门 万 户 曈曈 日, 总 把
新 桃 换 旧 符 。”年 画 、春 联 、
福 字 ，包 含 着 中 国 人 从 古 至
今 对 一 个 家 庭 最 美 好 的 祝
愿 ，是 春 节 必 购 的 物 品 。云
南 各 地 的 书 画 家 们 走 进 社
区 、村 寨 ，隶 楷 行 草 各 展 所

长 ，笔 走 龙 蛇 挥 洒 自 如 ，为
百 姓 书 写 春 联 ，送 上 了 美 好
的 新 春 祝 愿 。云 南 日 报 报 业
集 团 联 合 相 关 企 业 连 续 6 年
开 展 了“ 年 画 欢 乐 送 ”公 益
活 动 ，累 计 送 出 30 多 万 幅 年
画 。今 年 融 入 现 代 卡 通 元 素
的 年 画 深 受 年 轻 一 代 喜 爱 ，
年画正中是一只毛茸茸的大
狗 ，童 男 童 女 开 心 地 与 它 玩
耍 。中 国 人 本 来 就 很 信“ 狗
来 财 ”的 说 法 ，希 望 狗 年 为
大家带来财运。

春 节 是 一 家 人 团 聚 的 日
子 ，年 夜 饭 让 年 味 在 人 们 的
记 忆 里 飘 溢 着 醇 厚 的 香 气 。
为 操 办 一 桌 好 饭 ，人 们 纷 纷
涌 进 年 货 街 ，腌 肉 、火 腿 、年
糕、杂糖……一样都不能少。
不 仅 传 统 年 货 受 欢 迎 ，越 南
香 芋 、泰 国 香 米 等 国 外 年 货
也 受 追 捧 。而 且 ，令 人 惊 喜

的 是 ，今 年 年 货 节 期 间 ，京
东 联 合 云 南 省 商 务 厅 、云 南
省 出 入 境 检 验 检 疫 局 、京 东
中 国 特 产·云 南 馆 等 共 同 开
展首届云南省电子商务年货
节 活 动 ，可 以 坐 在 家 里 上 网
淘到百种云南传统年货。

有“亚洲花都”之称的昆
明 ，春节 里 家 家 户 户 都 会 走
进 花 市 ，红 运 当 头 、红 掌 、金
桔 、蝴 蝶 兰 、大 花 蕙 兰 ……
缤 纷 的 花朵把家装点得分外
妖娆。

赏 灯 猜 谜 是 春 节 里 传 统
的 娱 乐 活 动 。2018 昆 明 世 博
新 春 灯 会 1 月 25 日 就 早 早
亮 灯 ，灯 会 共 展 出 极 具 中 国
传 统 年 味 的 各 种 风 格 100 个
灯 组 ，形 态 各 异 、色 彩 缤 纷
的 彩 灯 为 春 城 增 添 了 喜 庆
气氛。

记者 杨燕

来香格里拉
感受“藏历新年”

（ 左 上 图 ）喜
气洋洋买年货
记者 龙宇丹 摄

（ 右 上 图 ）购
买 鲜 花 把 春 天 带
回家

记者 杨 燕 摄

（ 右 下 图 ）在
昆 明 金 鼎 科 技 园 ，
书 法 艺 术 家 挥 毫
泼 墨 书 写 春 联 送
祝福
记者 朱清然 摄

彩灯点亮迎佳节
新华社记者 梁志强 摄


